
ŽIV   TA
PROLIFE OBČASNÍK

ÚVODNÍK

prípravný tím
Národného pochodu za život

Vážení veriaci, milí priatelia,
vždy máme nádej, sme ľuďmi nádeje. 
Každý z nás v živote občas prežíva
ťažké chvíle. Na jednej strane si
povzdychneme, aké to máme zložité,
na strane druhej ako veriaci máme
vieru a oporu u dobrotivého Pána. A
tá nás prenesie ponad  všetky výzvy. 

Inšpiráciou sú nám nielen svätci, ale
aj ľudia žijúci v našom okolí - babičky
žijúce zo skromnej penzie,
viacpočetné rodiny, ktorých deti sa
vedia napriek nedostatku podeliť a 
v živote sa nestratia, ale aj mamičky,
ktoré sa napriek nezodpovednosti
otcov ich detí statočne prebíjajú
životom. Je dôležité, keď vidia našu
podanú pomocnú ruku, keď vnímajú
našu ochotu vypočuť i prakticky
pomôcť.
Aj to je pro-life, postoj za život, ktorý
je vždy darom od Pána. 
To je kultúra života. 

Sv. Ján Pavol II. nás učí, že všetci
sme dôležití pri budovaní kultúry
života. Každý jeden z nás - biskup,
kňaz, laik, zasvätený - každý má
svoju úlohu, ktorú nemôže urobiť ten
druhý. Nemôžeme sa z nej “vyvliecť”.
Zapojme sa, povzbudzujme 
a podporujme sa v konkrétnom
konaní v prospech života - za kultúru
života, pre dobro a pomoc ľuďom.

T .  KOVÁČIK ,  O.B .  HAĽKO,  VDP.  D .  ŠKURLA,  
M.  KOSTOLANSKÁ,  P .  DANIŠKA,  

J .  ŠÚST ,  M.  MEDŇANSKÝ,  F .  NOVOTNÝ

KULTÚRA

vdp. Dušan Škurla: Priatelia, sám tomu neverím, ale STALO SA TO! Sám som sa
dnes (26.8.2024) modlil pri Železničnej nemocnici (v Košiciach). S bannerom
Doprajme každému narodiť sa. O 8:15 sa priblížila pani v čiernom aj s čiernym
respirátorom a vyčítavo sa mi prihovorila: Vy ste koľko detí porodili, že tu
stojíte. Odišla. 
Približne o minútu prišla iná žena, asi 45 ročná. Začala klasicky: „Môžem vás
vyrušiť?“ Ja som prikývol a ona: „Som tu so svojou dcérou.“ Ukázala na ňu. Bola
od nás asi desať metrov, pri zastávke, možno 7-ročná, s dlhými nohami a letným
klobúčikom. 

PRÍBEHY ZO ŽIVOTA

„Pred niekoľkými rokmi, keď som s ňou bola
tehotná, som sa silno rozhodovala, či si ju
nechám, alebo ísť na potrat. Tu som išla
okolo a stál tu niekto z vašich ľudí. Vtedy mi
to veľmi pomohlo pri rozhodovaní a nechala
som si ju. Tak vám chcem poďakovať a
chcem povedať, to má význam, či robíte.“ 
A s úsmevom išla k dcére.

[príbeh mamy z internetu] Podstúpila som UPT (umelé prerušenie tehotenstva,
pozn.) pred 5 rokmi. Bol to najhorší deň v mojom živote. Tiež som si vravela, že
mne sa to nemôže stať. Stalo sa. “Nemohla som inak”, a to som už bola po 35. 
V ten deň to bolo hrozné, chcela som utiecť z nemocnice. A to malé by som
prijala, keby som nebola zbabelá. 
Bolelo ma srdce a duša. A výčitky, ktoré som mala potom ani nevravím.
Nemohla som sa pozerať na malé deti a obchodom s detskými vecami som sa
vyhýbala. Do konca života budem mať výčitky svedomia.

[príbeh mamy z internetu] Naša malá dcérka má ťažko deformované nôžky...
mala mať aj deformované stavce a obličku nezlúčiteľné so životom... 
V 13. týždni tehotenstva mi doktor vravel, že niet takého prístroja, ktorý by jej
umožnil žiť a podsúval mi nenapádne to “správne rozhodnutie“. 
Malá má pol roka - oblička je len jedna zdvojená, ale plne funkčná, je
neurologicky úplne ok. Je to šťastné bábätko. 

PRO-LIFE SLUŽBA ZACHRAŇUJE ŽIVOTY

NAJHORŠÍ  DEŇ V MOJOM ŽIVOTE

O DIEŤATKU, KTORÉ NEMALO PREŽIŤ
PO PÔRODE A ŽIJE

SV.  JÁN PAVOL I I .  NÁS UČÍ:
“Nikto si nemá myslieť, že môže zostať mimo tejto mobilizácie za novú

kultúru života: všetci tu majú zohrávať dôležitú úlohu.” [Evangelium Vitae]

NENECHÁME V TOM ZÚFALÉ MATKY SAMÉ.
OTVORME OČI  A  POMÔŽME.

Prolife občasník pre Národný pochod za život
pripravila Asociácia za život a rodinu
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PROLIFE OBČASNÍK

so sebou prináša veľké
množstvo rizík - lepším riešením
sú prirodzené metódy
plánovania rodičovstva 

       (viac  na antikoncepcia.org)

VEDELI  STE ŽE. . .?

facebook.com/NarodnyPochodZaZivot
youtube.com/@PochodZaZivot
instagram.com/pochodzazivot

Národný pochod za život - 20. septembra 2026 v Bratislave

POZVÁNKY

UMELÝ POTRAT

HORMONÁLNA
ANTIKONCEPCIA

ženu-matku ohrozuje zdravotnými
a psychickými rizikami:

neplodnosť, zvýšené riziko
rakoviny prsníka, predčasné
pôrody a samovoľné potraty,
zvýšené riziko
mimomaternicového
tehotenstva, poškodenie krčka
a maternice a s tým súvisiace
problémy s ďalším
tehotenstvom,
ťažké poruchy menštruačného
cyklu, potreba opakovaného
dočistenia maternice kyretou,
popotratový syndróm - po
umelom aj spontánnom potrate.
Býva sprevádzaný smútkom,
pocitmi viny, depresiami,
problémami v sexuálnom
živote, samovražednými 
sklonmi, drogovou a
alkoholickou závislosťou,
vtieravými predstavami,
narušeným materinským citom,
problémami so spánkom,
úzkosťou, ťažkosťami vo
vzťahoch, nezdravými vzťahmi k
deťom… Tento syndróm môže
zasiahnuť aj otca dieťaťa. 

       (viac na www.cenapotratu.sk)

Príďte na toto výnimočné podujatie, ktoré už štyri krát zaplnilo ulice
desaťtisícami nadšených a usmievavých ľudí. Atmosféra je preniknutá úprimnou
radosťou, vzájomnou úctou a pocitom spolupatričnosti. Spolu pokojným, no
jasným spôsobom opäť vyjadríme presvedčenie o obrovskej hodnote každého
ľudského života. 

Konferencia Kríza identity - 13. - 14. marca 2026 v Poprade

info@pochodzazivot.sk

Je úžasné vidieť pokope toľko rodín           
a mladých ľudí, ktorí spoločne kráčajú       
za ochranu tých najzraniteľnejších
najmenších z nás – nenarodených detí.
Vyšlime spolu opäť do spoločnosti
dôležitý signál o potrebe lásky, prijatia      
a pomoci pre každého človeka od jeho
počatia ako aj pre mamy v núdzi.
www.pochodzazivot.sk

Konferencia sa zameriava na odborné a duchovné skúmanie ľudskej identity
z pohľadu biológie, psychológie a kresťanskej viery. Jej hlavným cieľom je
poskytnúť odborné vedomosti, praktické skúsenosti a nádej ľuďom, ktorí
prechádzajú krízou v oblasti identity alebo sexuálnej orientácie.
Organizuje ju skupina slovenských organizácií a dobrovoľníkov, pričom medzi
hlavných rečníkov patria domáci aj 
medzinárodní odborníci, psychológovia
a cirkevní predstavitelia. 
Program zahŕňa aj osobné svedectvá ľudí,
ktorí si prešli procesom tranzície 
a následnej detranzície.
www.krizaidentity.sk

Časopis Verbum - www.verbumcasopis.sk

Žiaci ZŠ, SŠ, ZUŠ, špeciálnych škôl, zapojte sa do súťaže, kde môžete naplno
prejaviť svoj talent pri oslave života a rodiny, a získajte za svoju kreativitu
mimoriadne lákavé ceny! Je to jedinečná príležitosť pre školy aj rodiny spojiť
sily, otvoriť dôležité témy a okrem dobrého pocitu z hodnotnej tvorby
zabojovať o skutočne hodnotné výhry - rodinné pobyty, knihy, nákupy...

KULTÚRA

súťaž pre žiakov o hodnotné ceny - Rodina a Základné ľudské právo na
život - do 30. apríla 2026 - www.zazivotarodinu.sk

SLEDUJTE NÁS,
STAŇTE SA PROLIFE
DOBROVOĽNÍKOM

VO VAŠEJ FARNOSTI
-  NAPÍŠTE NÁM NA

Zahĺbte sa do myšlienok mladých katolíckych mysliteľov, objednajte si
časopis Verbum v papierovej alebo online verzii a získajte pravidelný prístup
k hlbokým úvahám o kultúre a viere. Podporte kvalitnú kresťanskú tvorbu a
doprajte si čítanie s trvalou hodnotou, ktoré vás prinúti spomaliť a premýšľať
nad dôležitými otázkami dneška.


