Instrukcie k vysluhovaniu sviatosti zmierenia.

Podla pastoracnej tradicie pozyvali sme veriacich vykonat si svita spoved
pred velkonoénymi sviatkami a prijat’ sviatost' oltarnu opakovane, najlepSiec aj pocas
velkono¢ného obdobia.

V sucasnej situacii je vhodné pripomenut, akym spdsobom je stanoveny cirkevny
prikaz ohl'adom prijatia sviatosti zmierenia a sviatosti oltarne;.

Kanon 989 Kodexu kanonického prava stanovuje: ,,Kazdy veriaci, ked’ dosiahol vek
rozoznavania, je povinny uprimne sa vyspovedat’ z tazkych hriechov aspon raz do roka.*

Kanon 920 znie takto: ,,§ 1. Kazdy veriaci po uvedeni do najsvitejsej Eucharistie je
povinny aspon raz do roka pristpit’ k svitému prijimaniu. § 2. Toto prikazanie sa musi splnit’
vo velkono¢nom obdobi, ak sa z opravnené¢ho dovodu nesplni v priebehu roka v inom case.

Stvrty cirkevny prikaz, ako ho pozname v katechetickom vyjadreni, vychadza
Z kanonov 920 a 989. Je spravne poskytnut’ veriacim vysvetlenie cirkevného prikazu, ktory
pocita s tym, ze vysluhovanie sviatosti zmierenia a sviatosti oltarnej sa ma vhodne konat’
predovsetkym vo velkonocnom obdobi a z opravneného dovodu v priebehu roka v inom ¢ase.

Vysvetlujme veriacim, Ze dobru sviti spoved si mézu vykonat’ nielen v postnom
obdobi ale aj vo velkonocnom obdobi a kvoli opravnenému dovodu nebezpecenstva epidémie
aj v priebehu roka v inom case.

Konkrétne vysluhovanie sviatosti zmierenia v ¢ase mimoriadneho stavu v Slovenskej
republike a nidzového stavu pre zdravotnicke zariadenia (stav 17. marca 2020) nech sa kona
nasledovne.

Spovednik, ktory sa zdrziava v spovednici, musi mat’ spolupracovnika, ktory dohliada
na dodrziavanie hygienickych predpisov.

Spovednik, jeho spolupracovnik alebo spolupracovnici a rovnako penitenti musia mat’
kazdy z nich na tvari rasko, ktoré zakryva nos a usta.

Spolupracovnik spovednika dohliada na to, aby kazdy penitent Cakajuci na svita spoved’
mal na tvari (na nose i ustach) raSko a aby rozostupy medzi cakajicimi penitentami boli
minimalne 1,5 metra. V pripade priaznivého pocasia nech penitenti v ur¢enych rozostupoch
cakaju vonku a do kostola nech vstipia vo chvili, ked’ pridu na rad, na ¢o ich upozorni
spolupracovnik spovednika.

Spovedna mriezka musi byt’ pokryta foliou z nepriepustného materialu (igelit), ktora
vSak umoznuje hlasovy kontakt.

Foliu na spovednej mriezke a vSetky cCasti spovednice, ktoré prichadzaji do kontaktu
s rukami penitenta, treba pravidelne dezinfikovat’ (napr. pri kontinualnom spovedani raz za
hodinu) a aj vymienat’ za novua foliu (napr. pri kontinualnom spovedani denne).

Vo farnosti treba stanovit, kedy bude spovednik k dispozicii na knazsku sluzbu
moznost’ prijatia sviatosti zmierenia.

Rozdavanie svdtého prijimania sa musi konat podla hygienickych poziadaviek.
Penitenti ¢akaju na prijatie Eucharistie s raSkom na tvari v primeranych odstupoch (1,5 metra)
V kostole. Knaz spovednik rozdava svité prijimanie skupine nie vicSej ako 10 osob, ktoré
pristupuju k svitému prijimaniu v dostato¢nych rozstupoch (1,5 metra). Kazdy prijimajici Si
pred prijatim Eucharistie ruSko ztvare uvolni, aby si mohol vloZit' Eucharistiu do Ust
a nasledne si ruSko vrati na usta a nos a odide. Spolupracovnik kfiaza pritom dohliada na
dodrziavanie hygienickych pravidiel.



